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Ποδηλατικός  Γυμναστικός  Σύλλογος  Λάρισας
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ
Ατομικής Χρονομέτρησης Ανάβασης

Ο  Ποδηλατικός  Γυμναστικός  Σύλλογος  Λάρισας  διοργανώνει,  σε  συνεργασία  με  την 
Περιφέρεια  Θεσσαλίας  και  το  Δήμο Τεμπών,  το  διασυλλογικό  αγώνα δρόμου ατομικής 
χρονομέτρησης (Ανάβαση Σπηλιάς). 

Ο παραπάνω αγώνας είναι ενταγμένος στο αγωνιστικό καλεντάρι της Ε.Ο.Π. και δίνει 
βαθμολογία στην ατομική και σωματειακή κατάταξη της Ε.Ο.Π..

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΑ: Σάββατο 14 Μαρτίου 2026

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΑΓΩΝΑ:  Παγκορασίδων,  Παμπαίδων,  Κορασίδων,  Παίδων,  Νεανίδων, 
Εφήβων, Νέων Γυναικών, Νέων Ανδρών, Ελίτ Γυναικών, Ελίτ Ανδρών, Μάστερ Γυναικών 
και Μάστερ Ανδρών.

ΤΟΠΟΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Πλατεία Μητροπολίτου Αμβροσίου Κάσσαρα
(link).

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ: Η Γραμματεία θα λειτουργεί από τις 12:00. Οι 
αρχηγοί  των ομάδων θα προσκομίσουν τα δελτία των αθλητών συγκεντρωτικά και  θα 
παραλάβουν τους αριθμούς τους. Υπογραφές στο φύλλο αγώνα, αφού προηγηθεί τεχνικός 
έλεγχος,  έως και  15’  πριν  την εκκίνηση του κάθε αθλητή,  με  προσκόμιση της  κάρτας 
υγείας.  Οι  αθλητές  θα  προσέρχονται  για  υπογραφή,  φέροντες  την  αγωνιστική  τους 
ενδυμασία και τον αριθμό τους.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 
 Για τις κατηγορίες παμπαίδων-παγκορασίδων: 
Από το 6ο χλμ. της οδού Συκουρίου Σπηλίας μέχρι την πλατεία της Σπηλιάς - 5,0 χλμ.
 Για τις υπόλοιπες κατηγορίες: 
Συκούριο (Πλ. Μητρ. Αμβροσίου Κάσσαρα) - Σπηλιά (Πλατεία) - 10,9 χλμ.

ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ: 14:30  - ανά 1 λεπτό, με πρώτες τις Παγκορασίδες και ακολουθούν 
Παμπαίδες, Κορασίδες, Παίδες, Μάστερ Γυναίκες, Νεάνιδες, Νέες Γυναίκες, Ελίτ Γυναίκες 
Μάστερ Άνδρες, Έφηβοι, Νέοι Άνδρες και Ελίτ Άνδρες. Σε περίπτωση που απαιτείται, θα 
υπάρξουν μεγαλύτερα χρονικά κενά μεταξύ των κατηγοριών. 
*βάσει  των  δηλώσεων  συμμετοχής,  η  ακριβής  ώρα  εκκίνησης  των  αθλητών  θα 
ανακοινωθεί ως την Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: Σάββατο 14 Μαρτίου 2026, στις 13:50, στο χώρο πλησίον της 
γραμματείας. 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι συμμετέχοντες υποχρεούνται να διαθέτουν αγωνιστικό δελτίο 
ΕΟΠ ή άλλης ποδηλατικής ομοσπονδίας, ενεργό για το 2026. 
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Χορηγοί: 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής ολοκληρώνονται την 
Δευτέρα 9 Μαρτίου 2026*

Σωματεία  -  μέλη  ΕΟΠ,  μπορούν  να  αποστείλουν  ομαδική  δήλωση  συμμετοχής 
(συμπληρώνοντας την σχετική φόρμα), στην διεύθυνση e-mail:  pgslarissas@gmail.com, 
στην οποία θα αναγράφονται υποχρεωτικά ο αριθμός δελτίου, το έτος γέννησης και το 
ονοματεπώνυμο κάθε αθλητή-τριας. Δεν θα γίνουν εγγραφές στον χώρο της Γραμματείας, 
η οποία θα λειτουργεί μόνο για παράδοση αριθμών και υπογραφές στα φύλλα αγώνα.
 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ: Παράβολο συμμετοχής 15,- € ανά αθλητή/αθλήτρια

Δεν θα γίνουν δεκτές πληρωμές στο χώρο της χώρο της γραμματείας και η εξόφληση θα 
πρέπει  να  γίνεται  συγκεντρωτικά  ανά  σωματείο  στον  τραπεζικό  λογαριασμό  του 
συλλόγου:

Τράπεζα Πειραιώς - IBAN: GR2101726090005609102034115
Δικαιούχος: Ποδηλατικός Γυμναστικός Σύλλογος Λάρισας

Τα  αποδεικτικά  κατάθεσης  αποστέλλεται  μαζί  με  τη  δήλωση  συμμετοχής.  Δήλωση 
συμμετοχής  που δεν  συνοδεύεται  από το  αντίστοιχο  αποδεικτικό  κατάθεσης  ανάλογου 
παραβόλου,  δεν  θα  γίνεται  δεκτή.  Τα  παράβολα  δεν  επιστρέφονται  σε  περίπτωση  μη 
συμμετοχής  αθλητή  ή  αθλητών  στους  αγώνες.  Τυχόν  έξοδα  τραπεζών  επιβαρύνουν 
αποκλειστικά  τους  εντολείς.  Σε  περίπτωση  αναβολής  του  αγώνα,  τα  παράβολα  θα 
επιστραφούν στο ακέραιο.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: Ο αγώνας διοργανώνεται με τους κανονισμούς της Ε.Ο. Ποδηλασίας, τον 
Κανονισμό Μικρών Κατηγοριών (παμπαίδων, παγκορασίδων, παίδων, κορασίδων) και της 
UCI για την Ποδηλασία Δρόμου.

ΚΑΤΑΤΑΞΗ:  Ξεχωριστή  Κατάταξη  και  ΦΑ  ανά  ηλικιακό  γκρουπ  Μάστερ  Άνδρες  και/ή 
Γυναίκες  στον  αγώνα  συμμετέχουν  περισσότεροι  των  8  ποδηλατών  συνολικά  και 
αντίστοιχα ανά φύλο και ηλικιακό γκρουπ).  Ξεχωριστή Κατάταξη και ΦΑ για Νέους Άνδρες 
και  Γυναίκες  θα υπάρχει  μόνον εφόσον στον αγώνα συμμετέχουν περισσότεροι  των 8 
ποδηλατών κατηγορίας Νέων Ανδρών και αντίστοιχα Γυναικών. 

ΣΥΝΟΔΕΙΑ: Λόγω της ιδιαιτερότητας της διαδρομής, δεν επιτρέπονται οχήματα συνοδείας
σε καμία κατηγορία.  Σταθερό σημείο Τεχνικής Βοήθειας, σε χώρο που θα ανακοινωθεί στο 
Τεχνικό Συνέδριο.

ΟΡΙΟ  ΧΡΟΝΟΥ:  30% του  χρόνου  του  Νικητή  Κάθε  κατηγορίας  (ή  συμπληρωμένου 
ηλικιακού γκρουπ όσον αφορά τους Μάστερ)

ΕΠΑΘΛΑ: Ο Νικητής  (-τρια)  κάθε  κατηγορίας,  θα  λάβει  κύπελλο.  Οι  τρεις  πρώτοι  θα 
λάβουν μετάλλιο. Οι έξι πρώτοι κάθε κατηγορίας όπως αυτές αναφέρονται παραπάνω, θα 
καλεστούν στις απονομές και θα λάβουν δίπλωμα. Απαραίτητη προϋπόθεση για την τέλεση 
απονομής βραβείων για κάποια κατηγορία είναι η συμμετοχή έξι αθλητών (ή αθλητριών για 
τις γυναικείες κατηγορίες) ανά επίσημη κατηγορία Ε.Ο.Π.. Σε διαφορετική περίπτωση θα 
γίνει συγχώνευση κατηγοριών και απονομές επάθλων.

ΑΠΟΝΟΜΕΣ:  Θα  γίνουν  στην  πλατεία  της  Σπηλιάς,  15’  μετά  τον  τερματισμό  του 
τελευταίου ποδηλάτη.

mailto:pgslarissas@gmail.com
mailto:pgslarissas@gmail.com
mailto:pgslarissas@gmail.com
mailto:pgslarissas@gmail.com
mailto:pgslarissas@gmail.com


Χορηγοί: 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ: Σε περίπτωση που ο Εθνικός Οργανισμός Καταπολέμησης 
Ντόπινγκ αποφασίσει ελέγχους, θα υπάρξει ενημέρωση για τους εμπλεκόμενους, σύμφωνα 
με τους κανονισμούς της Ε.Ο.Π., της UCI και του ΕΟΚΑΝ.

ΠΟΙΝΕΣ: Στον αγώνα θα εφαρμοστούν οι ποινές που αναφέρονται στους κανονισμούς της 
ΕΟΠ και όπου δεν προβλέπεται, της UCI.

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ ΑΓΩΝΑ: Θα αποφασιστεί από την Ε.Ο.Π.

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΓΩΝΑ: Τσιλίκης Ζαφείρης, Τηλ 6944053711, pgslarissas@gmail.com

ΑΠΟΔΟΧΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ:
I. Με την συμμετοχή του στον αγώνα, ο ποδηλάτης αποδέχεται το περιεχόμενο και 

τους όρους της παρούσας προκήρυξης των αγώνων.
II.  Άπαντες  οι  συμμετέχοντες  στους  αγώνες  με  οποιαδήποτε  μορφή,  αθλητές, 

προπονητές,  συνοδοί,  θεατές  και  όλοι  οι  εμπλεκόμενοι  στην  διοργάνωση, 
αποδέχονται  όπως τα προσωπικά τους στοιχεία,  τα αποτελέσματα αγώνων με τις 
επιδόσεις,  τις  φωτογραφίες,  τα  βίντεο  αυτών,  να  δίνονται  στον  έντυπο  και 
ηλεκτρονικό  Τύπο,  στα  ηλεκτρονικά  μέσα  δικτύωσης  και  επικοινωνίας,  και  να 
επεξεργάζονται από τον διοργανωτή του αγώνα και τους συνδιοργανωτές αυτού

ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ: Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται στην προκήρυξη του αγώνα 
αποφασίζει  επιτόπου και  τελεσίδικα  η  Αγωνόδικος  Επιτροπή,  η  οποία  έχει  το  δικαίωμα 
τροποποίηση της. 

Ο διοργανωτής σύλλογος δεν έχει  καμιά ευθύνη για τυχόν φθορά αθλητικού υλικού ή 
ατυχήματος.

Στους αγώνες θα εφαρμοστεί το εν ισχύ υγειονομικό πρωτόκολλο της Ε.Ο.Π, κατά της 
πανδημίας Covid-19.

ΧΑΡΤΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ – ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ:
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Χορηγοί: 


